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Los meses de calor se están cercando y más personas van a 

estar afuera disfrutando los parques, playas, y sus propios 

yardas. Es importante que se recuerden que en este tiempo, 

las garrapatas que llevan enfermedades van estar más activos 

en el Condado de Suffolk. Está versión de nuestra hoja informa-

tiva va servir cómo un recordatorio que la enfermedad de 

Lyme y otras enfermedades de insectos son comunmente con-

tratado en la primavera, verano, y otoño ya que las garrapatas 

están mas activos cuándo son 40 grados Fahrenheit o más. No-

sotros avisamos a todos que comparten está información para 

que los estudiantes y la facultad de su escuela pueden estar 

conscientes de tomar los pasos necesarios para reducir el ries-

go de infección.   

La Enfermedad de Lyme : 

La causa de La Enfermedad de Lyme es la bacteria Borrelia 

burgdorferi  y es transmitido por las picaduras de las gar-

rapatas negras ( alias garrapatas de ven

íder de infección de garrapatas 

en los Estados Unidos.  

La enfermedad de Lyme es una preocupación de salud pública 

en el Condado de Suffolk, con el riesgo mas alto desde Mayo 

hasta Noviembre  

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enferme-

dades, acerca de 30,000 casos son reportados cada año. 

Personas que juegan, que van a caminatas, que van acampar 

donde las garrapatas infectadas son común, como lugares 

herbosos or enselvados, son los lugares con mucho riesgo para 

obtener la Enfermedad de Lyme.  

Pacientes que son tratados con antibióticos en la etapa temprana 

de está infección generalmente se recuperan rápidamente. 

Primeros síntomas- Hacen contacto con su doctor 

si tiene uno de estos síntomas  

Una erupción rojo que puede extender (puede occurrir 7 a 

14 dias después de la picadura de una garrapata)  

Fatiga, escalofrío de fiebre, dolor de cabeza, dolor de 

músculos y articulaciónes, y glándulas inflama-

das. 

Algunas personas van a tener estos síntomas en adicíon 

con una erupción, y algunas puede tener los sín-

tomas sin la erupción. 

Otros síntomas incluye… 

 Erupciónes en otros lugares del cuerpo. 

 Perdida de tono muscular en la cara (la parálisis de la 

campana) 

 Grave dolor de cabeza 

 Rigidez en el cuello 

 Dolor y inflamación de los articulaciónes  grandes 

(cómo las rodillas) 

 Latidos rápidos del corazón y mareos  

Problemas a plazo largo 




