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SI LOS PADRES PROPORCIONAN …

• Apoyo

• Cuidando

• Consistencia

• Alabanza

• La seguridad



TODO EL MUNDO QUIERE UNA COMUNIDAD 
LIBRE DE PANDILLAS ... 

Excepto pandillas!

¿Qué podemos hacer para evitar que las pandillas se apoderen de nuestros 

hijos?



¿QUÉ PODEMOS HACER?

• Ofrecer alternativas positivas

• Actividades despues de la escuela

• Deportes

• Clubs

• Mentores

• Tutores



¿QUÉ PODEMOS HACER?

• Hable con otros padres

• Apoyarse el uno al otro

• Habla de lo que ves o escuchas por el barrio

• Obtener ideas entre sí

• Averigüe de otros padres lo que están haciendo con sus hijos





¿CUÁLES SON LOS FACTORES DE RIESGO 
Y PROTECCIÓN?



FACTORES DE RIESGO PARA LA ACTIVIDAD DE LA 
PANDILLAS

• Agresividad

• Iniciación temprana de comportamiento violento

• Delincuencia de los padres

• Maltrato infantil

• Bajos niveles de participación de los padres

• Separación entre padres e hijos

• Fracaso académico

• Falta de conexión con la escuela

• Abandono escolar y abandono escolar

• Transiciones escolares frecuentes

• Hermanos y compañeros delincuentes

• Membresía de pandilla

• Pobreza

• Uso de sustancias (por ejemplo, drogas ilícitas y 

alcohol)

• Desorganización de la comunidad

• Disponibilidad de drogas y armas de fuego

• Exposición a la violencia y el prejuicio racial



LA BUENA NOTICIA:? 
FACTORES DE PROTECCIÓN

• Participación y seguimiento de los padres

• Apoyo familiar,

• Habilidades de afrontamiento (habilidades interpersonales)

• Conexiones sociales positivas

• Apoyo de los compañeros

• Logro académico

• Reducir la delincuencia, el alcohol y el uso de drogas Source: OJJDP



ENTONCES ... ¿CÓMO LES HABLAMOS?

• Nunca es demasiado temprano

• Valores de las acciones

• Compartir expectativas

• Se consistente

• Sé claro



DANDO CONSEJOS

• Pasar el tiempo

• Escucha

• Anímelos a hacer lo mejor posible

• Alabarlos por hacer bien

• Mantenga la barra alta



¿LOS ADOLESCENTES ESCUCHAN A LOS 
ADULTOS?



¡ELLOS SI!

• Pueden parecer ignorar lo que decimos pero están escuchando

• Ellos observan lo que decimos y hacemos

• Hablar con los niños sobre pandillas es como hablar con ellos sobre cualquier otro asunto 

crítico:

• Sea claro y conciso

• Exprese sus preocupaciones

• Explicar las consecuencias

• Sea específico acerca de lo que espera



HABLAR ANTES DE QUE HAYA UN PROBLEMA

Dígale a su niño:

Usted desaprueba las pandillas

No quieres verlo herido o arrestado

Los ves como algo especial y digno de protección

Quieres ayudarles con problemas

Los miembros de la familia no guardan secretos el uno del otro

Usted y otros padres están trabajando juntos contra pandillas



HABLANDO DE LAS CONSECUENCIAS DE LA 
AFILIACIÓN DE PANDILLAS

• Sea claro acerca de su desaprobación de las pandillas

• Sea firme en sus expectativas de que su hijo NO DEBE:

• Asociarse con personas involucradas con pandillas

• Salir donde se reúnen los pandilleros

• Asista a cualquier partido / reunión social organizada por miembros de pandillas

• Utilice las señales de la mano, incluso en cuadros (incluso como broma)

• Use ropa asociada con pandillas en nuestra área



EXPLIQUE

• Que hacer cualquiera de estas cosas puede ponerlo en peligro

• No proporcionará dinero ni comprará nada relacionado con pandillas

• Que habrá consecuencias rápidas si estas reglas son rotas



HABLE ACERCA DE CÓMO LIDIAR CON LA 
PRESIÓN DE LOS COMPAÑEROS

• Ayude a su hijo a practicar maneras de resistir la presión

• "Si fueras mi amigo, lo harías ..."

• "Si fueras mi amigo, no lo harías ..."

• Permítase ser uta
oi..."



CREEMOS QUE NO LO QUIEREN PERO ...

Los adolescentes y pre-adolescentes necesitan límites firmes.

Ellos pueden reñir pero esto es cómo saben que los amamos!



HABLAR DE LAS CONSECUENCIAS

• Para él / ella

• Por la familia

• Para el vecindario

• Para una comunidad más grande

• Para la sociedad



EXPRESE SUS PREOCUPACIONES

• Amenazas

• Intimidación

• Daño / muerte

• Cárcel

No tenga miedo de ser claro e incluso contundente con un adolescente.

Ya están pensando en lo que podría suceder!



PERMÍTALES:

• Expresar sus temores

• Expresar sus preocupaciones

• Hacer preguntas

• Hablar de sus experiencias



ENTONCES…

¡¡¡ESCUCHA!!!



MAS CONSEJOS…

• Anime a los niños a hablar sobre sus actitudes y creencias sobre las drogas, el alcohol y 

las pandillas

• Tienen horarios rutinarios para hablar

• Dígales que el secreto no está permitido

• Las pandillas les dirán a los niños que dañarán a su familia, amigos y mascotas

• Deje que los niños sepan que no hay secretos - incluso si alguien amenaza con hacerles daño a 

ellos o a otros



¿QUÉ PASA CON EL INTERNET?

• Hable con su hijo sobre algunas de las consecuencias negativas de la actividad en línea

• Hable acerca de la precaución en lo que publican

• Pídale a su hijo que le muestre sus actividades, sitios y contactos favoritos en línea

• Mantenga la computadora en un área común para monitorear la actividad

• Utilice los controles parentales para limitar y monitorear la actividad en línea de su hijo

• Insista en tener contraseñas

• Hable acerca de lo que debe hacer si algo incómodo o inseguro sucede en línea



MÁS SOBRE INTERNET / TECNOLOGÍA

• Familiarícese con los sitios web de Internet

• Conozca la jerga adolescente

• Conozca abreviaturas, siglas que los niños usan en línea y mientras envían mensajes de 

texto



SI PIENSA QUE SU HIJO ESTÁ INVOLUCRADO CON 
UNA PANDILLA, BUSQUE ...

• Tener dinero inexplicable, artículos nuevos o ropa costosa que no proporcionó

• Usar ropa de todo tipo, estilo o color

• Un cambio en la apariencia incluyendo un nuevo corte de pelo, tatuajes o marcas 

corporales

• Uso de signos de mano, argot especial, palabras con mensajes ocultos

• Tener pintada de pandillas en paredes o objetos personales

• Secretos



MÁS QUE BUSCAR ...

• Asociarse con pandilleros conocidos

• Retirarse de los miembros de la familia

• No obedecer los toques de queda

• Comportamiento cambiante / empeoramiento con adultos y / o compañeros

• Uso / posesión de medicamentos

• Tener armas



PLANEE TIEMPO EN FAMILIA

• Dedique tiempo a la familia para jugar

•



¿PREGUNTAS?

Lynette Murphy, LMSW

(631)730-1614

lmurphy@southcountry.org


