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Lain uenza (gripe) es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada por
los virus de lain uenza. Los CDC calculan que desde 2010, las hospitalizaciones
relacionadas con lain uenzaen los Estados Unidos oscilaron de 140 000 a 710
000 casos. La vacunacion anual contralain uenza es la forma maés efectiva

para prevenir lain uenza. Todas las personas mayores de 6 meses de edad
deben vacunarse contra lain uenza cada temporada.

Los datos sobre la cobertura de vacunacién contra lain uenza de los CDC

contralain uenza.

Mec'/d, Lo da

Los CDC revisaron la investigacion relacionada con la vacuna contra la

in uenza desde el afio 2000 hasta el afio 2013 a n de entender con
mayor profundidad las razones asociadas a las decisiones de las personas
de inmunizarse, ademas de los factores que obstaculizan la vacunacion.
Los metaandlisis cualitativos revisaron 29 estudios cualitativos, entre

los que se incluyen grupos de estudio, entrevistas en profundidad,
investigacion por encuestas y analisis del mensaje. Los participantes de los
estudios representaron a diversas audiencias del publico general.

Este analisis hall6 un nimero de factores que facilitan u obstaculizan vacunarse contra lain uenza con base en las

actitudes y las creencias del publico general con respecto a la vacuna. Los factores asociados a tener una mayor
aceptacion de la vacuna contra lain uenzaincluyen:

« Tener una comprension béasica de lain uenza, sus sintomas, cOmo se propaga, las épocas que son temporada de
in uenzay cuanto tiempo puede durar la enfermedad

» Haberse enfermado de in uenza o tener un familiar o amigo que se haya enfermado de in uenza

» Haber escuchado y/o visto una promocion de la vacuna contra lain uenza a través de anuncios de servicios
publicos, publicidades y testimonios en medios de comunicacién aumenta las probabilidades de que acepten la
vacunacontralain uenza.

En general, es menos probable que las personas que se consideran jovenes y saludables y creen que la vacuna no
funcionard acepten la vacuna contralain uenza. Ademas, es mas probable que aquellos que ya hayan tenido experiencia
previa con lain uenzay creen que la vacuna fue la causa por la que contrajeron in uenza o consideran que lain uenzaes
una enfermedad manejable rechacen la vacunacion contra lain uenza.

Centro Nacional de Inmunizacién y Enfermedades Respiratorias
Division de In uenza

\itima actaati ach n: 5 de enero del 2017



https://espanol.cdc.gov/flu/fluvaxview/coverage-1516estimates.htm



https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/flu_ad_seniors_spanish_asset-508.pdf
https://espanol.cdc.gov/flu/protect/children.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/protect/children.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/protect/preventing.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/protect/preventing.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/about/qa/misconceptions.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/about/qa/misconceptions.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/heartdisease/index.htm
http://espanol.cdc.gov/flu

